Competéncias Aquaticas
aprendidas

Que preciso estar
acompanhado de um adulto
a distancia de um brago em
todos os espacos aquaticos
e entorno

Por que aprender

Para saber que é muito mais
seguro estar com um adulto
responsavel por perto em
ambientes aquaticos e entorno.

Como aprender opgoes
de atividades

Atividade 1 - O que meu
brago alcanga

Guia de conteudo e atividades para a 42 Semana PISCINA + SEGURA - material completo (zip)

Material Suplementar
Sugestoes de atividades 1a 5, em
“Atividades 42 Semana Piscina + Segura”
Atividade 1. O que o meu brago alcancga

Banner PARTIU “FERIAS + SEGURAS” (riscos e dicas)

Lei Federal no.8069 art.75, responsabilidade do adulto
acompanhar criangas menores de 10 anos em
ambientes aquaticos

Reconhecer os riscos de
cada ambiente aquatico e
sua sinalizagéao

Saber identificar sinalizagbes de
risco, corrente de retorno,
diferenga de profundidades,
correntezas, areas de sucgao,
presenca de pedras, areas
escorregadias, e outros

Atividade 2 - Estatua da
seguranga

Atividade 2. Estatua da Seguranca

Acesso avarios Gibis de prevencao para diversos
ambientes

Respeitar meus limites
pessoais e orientar meus
amigos a ndo se arriscar na
agua.

Para reconhecer se a minha
competéncia aquatica e o meu
comportamento podem me
colocar emrisco nos diferentes
cenarios aquaticos

Atividade 3 - N&o siga esta
onda

Atividade 3. Nao siga esta onda

Saber qual, quando e como
usar o colete salvavidas e
que boias ndo sao
substitutos

Para saber qual o colete que me
serve, como colocar, quando
usar e como nadar com ele

Atividade 4 - Colete Salva-
vidas, meu amigo do peito.

Atividade 4. Colete Salva-vidas, meu amigo do peito

Video - Colete Salva-vidas, meu amigo do peito.

Saber identificar e me
proteger de condi¢des de
riscos climaticos, tais como
tempestades, inundagdes e
calor extremo

Evitar e estar preparado para
enfrentar condigdes de risco em
situagbes como tempestades,
inundacgodes, calor intenso

Atividade 5 -
Reconhecendo os riscos
em situagoes climaticas
adversas

Atividade 5. Reconhecendo os riscos em situacoes
climaticas adversas

Baixe todos os cards para postar

Certificado do aluno

Certificado da escola



http://www.sobrasa.org/dowloads/P+S/2026/4a_semana/4a%20semana%20Piscina%20+%20Segura%202026.zip
http://www.sobrasa.org/dowloads/P+S/2026/4a_semana/Atividades%204a%20semana%20Piscina%20+%20Segura%202026.pdf
http://www.sobrasa.org/dowloads/P+S/2026/4a_semana/Banner_4a_semana_P+S.pdf
https://sobrasa.org/lei-federal-8069-dispoe-sobre-o-estatuto-da-criancas-e-a-necessidade-de-pais-de-criancas-com-12-anos-ou-menores-estarem-acompanhadas-o-tempo-todo-em-todas-as-atividades-incluindo-piscinas-de-uso-cole/
https://sobrasa.org/gibis-de-prevencao-em-praias-piscinas-rios-e-inundacoes/
https://youtu.be/OM0x1M-QmwY?si=oEGSOdgdVXz1rMRT
http://www.sobrasa.org/dowloads/P+S/2026/4a_semana/Cards_4a_semana_P+S_26
http://www.sobrasa.org/dowloads/P+S/2026/4a_semana/certificado_ALUNO_4a_Semana_P+S.pdf
http://www.sobrasa.org/dowloads/P+S/2026/4a_semana/certificado_escola_4a_Semana_P+S.pdf

